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Szivészéalas gyumolcslé
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval

Szivészalas kakad
Kifli

Szivészéalas gyumolcslé
Margarinos
Teljeski6rlést kenyér

Szivészéalas gyumolcslé
Padlizsankrémes
Teljeski6rlést kenyér

Poharas tej
Sargarépas sajtkrém
Korpas kenyér

Baromfi parizsival Kigyouborkéaval
, Iskolas
Tizorai 7-10 év Energia: 312.64 Kcal / 1,306.84 Ki Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 304.04 Kcal / 1,270.89 Ki Energia: 342.72 Kcal / 1,432.57 Ki Energia: 293.30 Kcal / 1,225.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 8.41g 38749 3769 0.28¢ 0.10g 8.48 ¢ 6.379 2329 7.03g 10.39 g 3.88¢ 11.78 g 10.05 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
54.11g 0.00g 0.70 g 22.80 g 0.00g 0.41g 53.57 g 0.00g 1.10g 55.40 g 0.60 g 1.10g 3857 g 0.00 g 0709
1,7 1,(7) 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,7
) 9 Ujhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves . N s
e i A Citromos almaleves Levesgyonggyel Zoldséges lencseleves
Betltésztaval Z38ldborséfézelék . . . o
L . o Tonhalas spagetti Pérolt sertésszelet Dejos tészta
Csikds tokany Sult virslivel : "
. . . . Reszelt sajttal Burgonyapurével Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . A
Parolt z6ldséggel
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 K Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 K| Energia: 721.15 Kcal / 3,014.41 K Energia: 507.83 Kcal / 2,122.73 Kj Energia: 699.35 Kcal / 2,923.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 36.14 ¢ 10.34¢g 2451¢ 3281¢9 592¢g 29.79¢9 27979 7639 24239 1891¢g 4379 25759 17.26 g 271g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.74 g 3197¢ 4999 71249 10.009 4.099 91.92¢ 19.98¢g 221g 48.159 0.27¢g 2369 108.84 g 15.73 g 1.07g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)
Margarinos Margarinos
Kockasajt Korpas zsemle Helyben sult sajtkrémes rud Zsemle . LA ,
P S - . . . Helyben silt vaniliakrémes rud
Korpas kifli Matrai csemege szalami Mandarin Csirkemellsonkaval
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna Iskolas Energia: 201.34 Kcal / 841.60 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 K] Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 176.63 Kcal / 738.31 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K]
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52¢g 7.02g 3.79¢9 7409 6.24¢9 2.39¢g 8.69¢g 261g 3.61g 8.15¢g 292g 1219 11719 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.78 g 0.00g 1269 29.60 g 0.00g 1.04g 43.08¢ 0.00 g 1.69g 29.42 g 0.00g 1.00g 19.66 g 0.00g 1389
1,7 1,(7) 17 1,(7) 1,7.(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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